Tekst intranetbericht
Bewegen is gezond. Maar vind op een drukke (werk)dag maar eens de tijd om genoeg te bewegen. Best lastig! Dat snappen we heel goed. Daarom helpen we je samen met UMC Zorgverzekering graag op weg.

5 beweegtips die jou op weg helpen
Vind je bewegen lastig te combineren met een drukke werkdag? Met deze tips lukt dat je zeker: naar de tips.

Ga aan de slag met deze handige apps
Apps die jou helpen genoeg te bewegen. Waar en wanneer het jou uitkomt. We hebben 3 fijne apps voor je op een rij gezet in deze flyer.

Dit kan ik ook!
Je gezonder én fijner voelen door een kleine aanpassing in je dagelijks leven. Het kan. In deze eerste aflevering van de serie 'Dit kan ik ook' zie je Laila. Zij geeft hier een voorbeeld van. Door yoga leerde ze omgaan met haar depressie. Benieuwd? Bekijk de video.

Nog meer tips en inspiratie
Meer lezen over bewegen? We hebben alle tips en inspiratie hier voor je verzameld. 

Veel beweegplezier! 

Instructies voor plaatsen intranetbericht
Wanneer je het bericht op intranet gaat zetten, heb je 3 linkjes én een pdf nodig. Hieronder staat alles wat je nodig hebt, per alinea uit het intranetbericht. Bij het plaatsen kun je de afbeelding uit het contentpack gebruiken.

Alinea 1
Gebruik deze link

Alinea 2
Voeg de flyer uit het contentpack toe als downloadbare pdf.

Alinea 3
Gebruik deze link

Alinea 4
Gebruik deze link

Tekst e-mail
Beste collega’s
Bewegen is gezond. Maar vind op een drukke (werk)dag maar eens de tijd om genoeg te bewegen. Best lastig! Dat snappen we heel goed. Daarom helpen we je samen met UMC Zorgverzekering graag op weg.

5 beweegtips die jou op weg helpen
Vind je bewegen lastig te combineren met een drukke werkdag? Met deze tips lukt dat je zeker: naar de tips.

Ga aan de slag met deze handige apps
Apps die jou helpen genoeg te bewegen. Waar en wanneer het jou uitkomt. We hebben 3 fijne apps voor je op een rij gezet in deze flyer.

Dit kan ik ook!
Je gezonder én fijner voelen door een kleine aanpassing in je dagelijks leven. Het kan. In deze eerste aflevering van de serie 'Dit kan ik ook' zie je Laila. Zij geeft hier een voorbeeld van. Door yoga leerde ze omgaan met haar depressie. Benieuwd? Bekijk de video.

Nog meer tips en inspiratie
Meer lezen over bewegen? We hebben alle tips en inspiratie hier voor je verzameld. 
Veel beweegplezier!

Met vriendelijke groet,
[Naam afzender]

Instructies voor versturen mail
Wanneer je de mail gaat verzenden, heb je 3 linkjes én een pdf nodig. Hieronder staat alles wat je nodig hebt, per alinea uit de mail. Wil je een passende afbeelding meesturen in de mail? Gebruik dan de afbeelding in het contentpack.
Alinea 1
Gebruik deze link

Alinea 2
Voeg de flyer uit het contentpack (pdf) toe als bijlage in de mail.

Alinea 3
Gebruik deze link

Alinea 4
Gebruik deze link
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